
4 Potatge de mongetes seques
Truita de pernil
amb enciam i pastanaga
Fruita del temps
Arròs / Au i verdures / Fruita

5 Macarrons napolitana i alfàbrega
Maires fregides
amb enciam i olives
Fruita del temps
Amanida / Porc i patata / Lacti

8
Botifarra a la planxa
amb varietat d’enciams

Verdura / Ou i patata / Fruita

9 Puré de patata amb 
encenalls de formatge

Fruita del temps

Calamars a l’andalusa
amb enciam i blat  de moro

Llenties amb arròs

Iogurt artesà
Amanida / Peix i arròs / Lacti

10 Espaguetis a la norma
Lluç al forn amb llit 
de patata i ceba 
Fruita del temps
Llegum / Verdura / Lacti

11 Pèsol i patata amb pernil
Pollastre saltejat amb 
pebrot i ceba
Fruita del temps
Amanida / Ou i pasta / Lacti

12 Arròs amb tomàquet 
Truita de patata
amb enciam i brots de soia
Fruita del temps
Verdura / Vedella i arròs / Lacti

15 Cigrons amb col i pastanaga
Truita francesa
amb enciam i llavors
Fruita del temps 
Verdura / Peix i patata / Fruita Llegum / Verdura / Lacti

18 Arròs amb verdures
Filet de lluç cruixent casolà 
amb enciam i blat de moro
Fruita del temps 

Sopa d’au amb galets
Pernilets de pollastre
amb xips d’albergínia
Fruita del temps

Verdura / Ou i patata / Lacti

19 Puré de llenties
Ravioli de formatge 
amb tomàquet 
Fruita del temps
Amanida / Porc i arròs / Lacti

22 Minestra de verdures
Gall dindi arrebossat
amb patata xips
Iogurt artesà 
Arròs / Ou i amanida / Lacti

23
Guisat de vedella 
a la jardinera
Fruita del temps
Llegum / Verdura / Lacti

3 Bròquil amb  patata 
Croquetes de pernill 
amb xampinyons saltats
Fruita del temps
Pasta / Ou i verdures / Lacti

Escudella de galets
Carn d’olla 
(pilota, pollastre, cigrons i col)
Fruita del temps
Verdura / Peix i patata / Lacti

Mongeta tendra i patata
Vedella arrebossada amb
tomàquet i olives
Iogurt artesà
Pasta / Au i amanida / Fruita

1716

1 Amanida d’hortalisses *

Arròs de muntanya

Iogurt artesà
Llegum / Verdura / Lacti

24 Fideuà de peix

Truita de carbassó

Fruita del temps
Verdura / Vedella i patata / Fruita

25 Mongetes seques estofades

Pollastre al forn“chilindrón”

Fruita del temps
Amanida / Peix i pasta / Lacti

26 Arròs amb tomàquet  
Sardinetes a l’andalusa
amb varietat d’enciams 
Fruita del temps
Verdura / Au i patata / Lacti

vacances

* A cicle infantil es 
substituirà l’amanida de 

primer plat per un puré de 
verdures de temporada.

MARC
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Sopa de brou i pasta

2

"El pa variarà setmanalment 
en aquest ordre: de farina 
blanca ecològica, integral, 

amb llavors i blanc" 
bleda, bròquil, carxofes, col, coliflor, enciam, 
escarola, espinacs, pastanaga i porro. 

mandarina, pera, poma, plàtan i taronja.

DE 
TEMPORADA



               

Amanida d'hortalisses Escudella de galets Bròquil amb patata Potatge de mongetes seques Macarrons napolitana

Carn d'olla (pilota, pollastre, Llom arrebossat Truita de pernil i alfàbrega

Iogurt artesà cigrons i col) amb xampinyons saltejats amb amanida Maires fregides

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt artesà amb amanida

Fruita del temps

Llenties amb arròs Puré de patata amb Espaguetis a la norma Pèsol i patata amb pernil Arròs amb tomàquet

Calamars casolans a encenalls de formatge Lluç al forn Saltejat de pollastre Truita de patata

l'andalusa amb amanida Botifarra a la planxa amb llit de patata i ceba amb pebrots i ceba

Iogurt artesà amb amanida Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps

Mongeta tendra i patata Cigrons amb col i pastanaga Sopa d'au amb galets

Vedella arrebossada Truita francesa Filet de lluç cruixent Pasta amb tomàquet i sàlvia

amb amanida amb amanida amb amanida Fruita del temps

Iogurt artesà Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

27
Minestra de verdures Fideuà de peix Mongetes seques estofades

Gall dindi arrebossat amb pasta Truita de carbassó Pollastre al forn Sardinetes a l'andalusa

amb patates xips Guisat de vedella amb amanida al "chilindrón" amb amanida

Iogurt artesà a la jardinera Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps

OBSERVACIONS:

Sopa de brou

amb amanida 

Fruita del temps 

amb xips d'albergínia

El menú és el mateix que el menú basal però sense l'al·lèrgen que pauta la dieta excepte els plats marcats en negreta que són les modificacions 

del menú basal.

FESTA

 

MARÇ CELÍAC

Arròs amb verdures Crema de llenties

Pernilets de pollastre

Arròs amb tomàquet

FESTA FESTA

Arròs de muntanya

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Per a qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de qualitat i nutrició a través del següent correu electrònic: dietista@ausolan.com
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Amanida d'hortalisses Escudella de galets Bròquil amb patata Potatge de mongetes seques Macarrons napolitana

Carn d'olla (pilota, pollastre, Llom arrebossat Truita de pernil i alfàbrega

Fruita del temps cigrons i col) amb xampinyons saltejats amb amanida Maires fregides

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt artesà amb amanida

Fruita del temps

Llenties amb arròs Puré de patata Espaguetis a la norma Pèsol i patata amb pernil Arròs amb tomàquet

Calamars a l'andalusa (sense formatge) Lluç al forn Saltejat de pollastre Truita de patata

casolans amb amanida Botifarra a la planxa amb llit de patata i ceba amb pebrots i ceba

Fruita del temps amb amanida Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps

Mongeta tendra i patata Cigrons amb col i pastanaga Sopa d'au amb galets

Vedella arrebossada Truita francesa Filet de lluç cruixent Pasta amb tomàquet i sàlvia

amb amanida amb amanida amb amanida Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

27
Minestra de verdures Fideuà de peix Mongetes seques estofades

Gall dindi arrebossat amb pasta Truita de carbassó Pollastre al forn Sardinetes a l'andalusa

amb patates xips Guisat de vedella amb amanida al "chilindrón" amb amanida

Fruita del temps a la jardinera Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps

OBSERVACIONS:

FESTA FESTA

Arròs de muntanya

Arròs amb verdures Crema de llenties

Pernilets de pollastre

Arròs amb tomàquet

El menú és el mateix que el menú basal però sense l'al·lèrgen que pauta la dieta excepte els plats marcats en negreta que són les modificacions 

del menú basal.

FESTA

 

MARÇ NO LACTIS (LACTOSA, PLV)

Sopa de brou

amb amanida 

Fruita del temps 

amb xips d'albergínia

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Per a qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de qualitat i nutrició a través del següent correu electrònic: mjgarcia@ausolan.com

108 1211

15

4 51 2 6

17 18 19

22

30

24 25 26

29

3 54
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Amanida d'hortalisses Escudella de galets Bròquil amb patata Potatge de mongetes seques Macarrons napolitana

Arròs de muntanya Carn d'olla (pilota, pollastre, Llom arrebossat Gall dindi a la planxa i alfàbrega

Iogurt artesà cigrons i col) amb xampinyons saltejats amb amanida Maires fregides

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt artesà amb amanida

Fruita del temps

Llenties amb arròs Puré de patata amb Espaguetis a la norma Pèsol i patata amb pernil Arròs amb tomàquet

Lluç al forn Saltejat de pollastre Hamburguesa de vedella

amb amanida Botifarra a la planxa amb llit de patata i ceba amb pebrots i ceba amb amanida 

Iogurt artesà amb amanida Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps 

Fruita del temps

Mongeta tendra i patata Cigrons amb col i pastanaga Sopa d'au amb galets Arròs amb verdures Crema de llenties

Llom a la planxa Pernilets de pollastre Filet de lluç cruixent Pasta amb tomàquet i sàlvia

amb amanida amb amanida amb xips d'albergínia amb amanida Fruita del temps

Iogurt artesà Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

27
Minestra de verdures Sopa de brou Fideuà de peix

Gall dindi arrebossat amb pasta Pollastre al forn Sardinetes a l'andalusa

amb patates xips Guisat de vedella al "chilindrón" amb amanida

Iogurt artesà a la jardinera Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps

FESTA FESTA FESTA

OBSERVACIONS:

Calamars a l'andalusa encenalls de formatge

Vedella arrebossada

Arròs amb tomàquetMongetes seques estofades

Llom a la planxa

amb amanida

Fruita del temps

El menú és el mateix que el menú basal però sense l'al·lèrgen que pauta la dieta excepte els plats marcats en negreta que són les modificacions 

del menú basal. Els arrebossats i les pastes alimentícies no portaran ou.

 

MARÇ NO OU

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Per a qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de qualitat i nutrició a través del següent correu electrònic: dietista@ausolan.com

108 1211

15

4 51 2 6

17 18 19

22

30

24 25 26

29

3 54

23

9

16

31


